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Os livros infantis

O livro infantil pode incentivar a curiosidade e a imaginacao,

como também ajudar a desenvolver a concentracao e o
raciocinio logico.

O habito da leitura fortalece o vinculo entre o pequeno e

quem |é para ele. Isso faz com que os livros se tornem presentes
muito especiais.




Recursos
Terapéuticos

Os Recursos Terapéuticos podem ser atividades, objetos,
técnicas e métodos utilizados com um objetivo especifico.

Podem ser utilizados em:

« Aquisicao de novas habilidades
« Reabilitacao

« Educacao / Psicoeducacao

« Reflexdo e novos conceitos.
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O Livro como Crlilie
Gratiosa
recurso

terapéutico

3 As Histérias ““¢

“..Se orelato do fato jd prendia tanta atencdo, o que seria se a ele se juntasse
alguma imaginagdo? E ai o homem comegou a viajar as estrelas distantes,
visitar deuses imortais que tudo podiam, dar raciocinio aos animais e criar
fadas e duendes. E as lendas comegaram a passar de geragdo para geragGo
como um patriménio. Tesouro do encantamento e dos sonhos.”

Vania Dohme

As histérias podem ir além do encantamento.

Incluir o olhar terapéutico na escolha, estudar, preparar o
conteuddo proporciona a funcao de educar, passar conceitos,
licoes de vida, dando contexto a situacdes, sentimentos e valores
que, quando isolados, sao dificeis de serem compreendidos
pelas criancgas.

As narracoes desencadeiam processos mentais que levarao a
formacado de conceitos capazes de nortear o desenvolvimento
em valores éticos e voltado para a formacao da autoestima e a
cooperacao social, por exemplo.
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7\‘ Contar historias

Contar historias é um dom?

Todos podem aprender a contar histérias com o
objetivo de prender a despertar aatencao e interesse

do leitor.
, Para isso, existem técnicas e preparo: '
« Entender a histéria - onde se passa, em que
€poca, quais sao 0s personagens principais, 0s ‘
'
]
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secundarios, quais sao as suas caracteristicas.

Perceber os personagens proporciona melhor
adequacao na voz.

Perceber na histéria quais sao os pontos que mais
interessam para o ouvinte especifico, de acordo
com sua idade e preferéncias pessoais.

« Trabalhar com énfase, um toque de humor

- Eliminar passagens de pouco interesse que nao
Sao essenciais para a compreensao da historia

- Ler as ilustracoes




Pontos chaves para a
escolha e preparagao do
recurso terapéutico

Livros Infantis

Qual é o objetivo?
« Conhecer o livro

« Coeréncia entre livro
e profissional

- Coeréncia com a
idade da crianca

« Interesse da Crianca



Assuntos preferidos
relacionados a faixa etaria

Fases:

Criancas de 0 a 2 anos - exploram o0 mundo com os seus
5 sentidos. Geralmente sao atentos para construir seus
significados, inclusive das palavras:

- llustracao, cores;
- Texturas;

« Poucos objetos por
pagina e frases simples:
quando o texto se
refere diretamente a
ilustracao, as criangas
aprendem a criar
associacoes entre eles;

« Mdsica: livros sonoros ou que o texto possa ser cantado.
O estimulo musical nos livros ajuda na atencao e pode
também acalmar a crianca;

« Rimas e ritmo: criangas nessa fase aprendem por repeticao,
e livros com rimas sao divertidos para ler em voz alta;



Fases:

Criancas de 3 a 5 anos - as
criancas nessa idade comecam a
expressar seus sentimentos, a falar
mais e a fazer muitas perguntas.
Ainda nao sabem separar a fantasia
da realidade, por isso podem ter
medo de figuras assustadoras.

« Conceitos basicos de letras e
numeros: criangas com 4 anos ja
sabem contar até 10 e comecam
a se familiarizar com letras. Nos
livros sobre o ABC, a associacao
das letras com estimulos visuais
ajuda o aprendizado. Procure
livros escritos em letras grandes
e de bastao.

« Estimulos previsiveis: livros

que permitem que as criangas

preencham os espacos em

branco e adivinhem o que vem

a seguir sao muito interessantes T ——
ARTE COM ESTENCI

nessa fase. y i v

« Livros brinquedos




Fases:

Criancas de 6 a 8 anos - as criancas estao se alfabetizando,
tém maior foco e conseguem prestar atencao por mais tempo.

« Histérias mais complexas:

as criancas ja entendem que , : '
as histérias tem comeco, I'E > ;'ESTT@]_B.S e
meio e fim, i Fﬂaglcasfﬂ
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« Conteudos relacionados
ao que ela aprende na

\ancasa Prezoto - -

escola: leituras sobre ciéncia,
sobre o alfabeto e sobre
matematica fora da escola

ajudam a crianca a relacionar
os conceitos e aprender de forma mais divertida.

« Acao e aventura: criancgas nessa fase se interessam por
histérias emocionantes.




Fases:

Criancas de 9 a 12 anos - Nessa idade, as criangas ja
conseguem expressar suas opinioes, querem fazer as coisas
sozinhas e fazem questionamentos morais e éticos. Os livros
ajudam a incentivar o pensamento critico, o conhecimento
dos proprios sentimentos e até do corpo.

« Ficcdo cientifica e relatos histéricos: ja sabem identificar e
separar a fantasia da realidade.

« Assuntos mais complexos: as criancas ja podem aprender
com temas como separacao, rejeicao e decepcao. As
experiéncias dos livros ajudam a enfrentar dificuldades da
pré-adolescéncia.

« Protagonistas que geram identificacdo: preparacao para
entrar na adolescéncia e busca de referéncias para
se espelhar.

« Suspense e “terror”: livros de terror sao muito atrativos para
essa idade e historias com suspense ajudam a crianga a nao
perder o interesse durante a leitura.

AS SUTIS CAMADAS Nestor quer desvendar o que hd por dentro de
DOS PENSAMENTOS DE tudo. Quer saber se os seus sentimentos sdo
feitos de camadas. Felizmente, Nestor conta

com a sutileza de Clarice, sua mae com a for¢a
JONAS RIBELRO

ilustragdes

de Nicodemos, seu pai e com a sabedoria e
inteligéncia de Arquimedes, seu professor.
Com o apoio dos trés, Nestor mergulha nas
sutis camadas de seus pensamentos.



Livros Infantis

Conheca o pequeno leitor!

Vocé sabe quais sao os temas que estao fascinando as criancas
atualmente? Elas amam dinossauros? Gostam de herois? Sao
fissuradas por carros? Adoram as princesas? Gostam de desafios?

Um livro que trate do tema de interesse das criancas,
com certeza sera uma leitura mais cativante e com melhor
engajamento no recurso terapéutico.

Um olhar diferente
para os livros infantis

Como eu posso ver um livro?

FRAGIL
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Livros com abas

Livros Fantoche
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a lanterna para surpresas!
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Livros infantis como
recurso para a avaliacao
cognitiva

Regras, coordenagao motora

fina, resisténcia a frustracao,
persisténcia...
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7 Atmdades com

Coordenacao motora
fina, sequéncia, atencao,
lateralidade...




Ampliando o repertorio
emocional
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Tracey Corderoy
Tim Warnes
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Tracey Corderoy
Tim Warnes



Resgate historias
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Qual Jjyre Qual era o seu Quantos
m':a"FPU asua personagem anos tinha?
Nfancia? preferido?




lara Luisa Mastine
@iaramastine

® 11.98742.1585

noite por todo o mundo
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Ciranda na Escola é uma linha editorial da
Ciranda Cultural que busca construir, semear
e entusiasmar profissionais da area da
educacao e familias que buscam experiéncias
transformadoras através de conteldos virtuosos.

Siga nossas redes sociais e fique por dentro
de todas as novidades:

@cirandanaescola §(/L

G/cirandqnqescolc
o Editora Ciranda Cultural C I rc ndc

@ www.cirandacultural.com.br
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