(omo brincar
no sev_
home office

Trabalhar em casa com £ilhos parece um sonho, uma
barbada, a coisa mais incrivel do mundo para quem nao tem
criancas ou passa o dia num escritorio. Imagina que maravi-
lhoso poder conciliar tudo? Nao € bem assim.

Trabalhar em casa é bom. Pijama, pausa para uma sone-
ca, silencio, cheiro de café, dar um pulo na feira, pantufa, tomar
um banho relaxante no meio do expediente, fazer um alonga-
mento, entre outras maravilhas. Mas e tao caotico quanto a
frase anterior. Adicione um ou mais filhos nessa equagao e
sua paz acabou.

Verdade seja dita, a maioria das maes vive conectada e,
independentemente de trabalhar fora, em casa ou nao traba-
Ilhar, tem naturalmente uma série de coisas para fazer. Por ou-
tro lado, criangas gostam/precisam/querem/exigem atencgao,
de preferéncia, exclusiva. Como lidar?

Poucas maes hao sentem uma descarga elétrica no cor-

po ao ouvir: “Mae, brinca comigo?".

M



Voce tem dois caminhos: explicar que nao pode naquele
momento e arcar com a reagao. Ou parar o que estava fazendo
e brincar.

Eu nao gosto de brincar. A essa altura do livro voce ja
entendeu que a mae perfeita nao existe, certo? Tenho preguica,
acho chato, cansativo, tenho vontade de fazer outras coisas.

Minha filha de tres anos inventa tanta regra nas brinca-
deiras que € humanamente impossivel evoluir. Por exemplo:

— Mae, voce € o cavalo. Quando eu te perguntar se vocé
ta com fome, voce diz nao.

— Cavalo, vocé esta com fome?

— Nao.

— E com sede?

— Também nao.

— Eu nao disse para vocé dizer que nao estava com sede,
SO que nao estava com fome...

E assim vai. E muito dificil se concentrar e adivinhar o
roteiro da brincadeira. Com legos, a mesma coisa:

— Eu nao quero que tu ponha essa peg¢a vermelha aqui.

Mas, para nao traumatizar nossas criangas para sem-
pre, quando elas nao tem um amiguinho para brincar, eu e
outras maes no mesmo barco criamos alguns subterfugios:
incluimos as pessoas pequenas nas nossas atividades. “Va-
mos lavar umas coisas na pia? Vamos fazer um suco, voceé
é responsavel por mexer/cortar/apertar botoes.” A atividade
depende do grau de desenvolvimento da crianca. “Eu falo uma
coisa do meu trabalho e vocé desenha, que tal? Ja sei, vamos
brincar de massagem nas costas da mamae!". Essa ultima €,
de longe, a minha técnica preferida.
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