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Vocé ja foi a um circo ou assistiu a um
espetaculo de malabarismo? E ja viu alguém
praticando slackline? Talvez vocé nao saiba

0 que € isso, mas com certeza ja viu pessoas
em pargues ou na praia, por exemplo, tentando
se equilibrar sobre uma corda, uma fita ou um
elastico.

Pois é, pode parecer uma coisa meio sem
sentido para alguns, mas essa atividade é uma
maneira de ajudar escaladores e alpinistas a
treinarem autocontrole antes de enfrentarem as
montanhas.

Deve ser muito dificil escalar uma montanha,
nao € mesmo? Por isso, deve exigir também
muito preparo. Preparo ndo de um dia ou de um
més apenas. Tanto as pessoas que praticam
esportes quanto as que fazem apresentacdes
gue requerem equilibrio precisam se preparar,
fisica e mentalmente, por muitos e muitos anos,
até se tornarem aptas para a realizacao do
objetivo esperado.

Pode até ser que no meio do percurso haja
algumas quedas, mas isso também faz parte
do aprendizado. O importante é nao desistir,
pois, com ou sem plateia, o aperfeicoamento
do autocontrole é um grande passo para que
nos tornemos campedes na vida.

Eu sou Kyrinha e estou aqui para contar a
vocé como aprendi a ter mais controle sobre
minhas acdes. Nao foi facil, mas foi possivel.

Receba agora um golpe de equilibrio!

Boa leitural!

Aponte a
camera do
celular para este

QR Code e tenha
uma grande
surpresal




Mais um dia na vida de Kyrinha.

O sol nasceu, ela se levantou e tomou
o café da manha. Ao se arrumar para ir a
escola, olhou para o celular trancado em
uma caixinha e se lembrou de que estava
proibida de uséa-lo.

Kyrinha tinha um campeonato pela
frente e precisava se concentrar.

No caminho para a escola,
encontrou Titi, seu vizinho, colega de
classe e, também, colega de tatame.
Titi ndo era mais 0 mesmo menino
desrespeitoso e sem limites de
antes, e, por isso, sua amizade havia
se tornado muito mais agradavel.

— Bom dia, Titi!

— Bom dia, Kyrinha! Oss! Oss € uma palavra

que expressa respeito,

— Oss! Tudo bem com vocé? estado de espirito, atitude
— Sim, tudo certo. Vai para o treino hoje? e postura. E usada para
- Vou, sim! O fim de semana esta se cumprimentar professores e
S : colegas de tatame, bem como
aproximando e vou competir. responder afirmativamente
— Que demais, Kyrinha! Logo, logo, quero a algo ou até mesmo
Competir também. _.!niCiar um rOIB (Iuta).

— Vai chegar sua vez. Vocé tem ido bem
nos treinos!

— N&o vejo a hora! Mas, enquanto isso,
vou |a assistir a vocé. Ja pedi para o meu
pai me levar.

— Que legal, Titi! Obrigada pelo apoio.

— Vai ser muito bom! Boa aula, Kyrinha!



