
Você não pode vê-lo, mas ele está lá.



Você tem um balde.
Cada membro da sua família tem um.

Todo mundo carrega um balde invisível.



ele serve para guardar 
pensamentos e sentimentos 

positivos sobre você.

Você se sente bem e feliz 
quando seu balde está cheio 

e triste e solitário  
quando ele está vazio.


